DLOUHA CESTA — KRATKA STEZKA

VSechny cesty duchovniho hledani se déli do dvou tfid.

Prvni je zakladni, druha je pro vice pokrocilé. Prvni, pro zacatecniky, je Dlouha
Cesta. Trva dlouho, nez se dosahne vysledku, je na ni tfeba vykonat mnoho prace a
vyzaduje mnoho Usili. Druha, pro pokrocilejSi, je Kratka Stezka. Vysledky se dosahuji
mnohem rychleji, je to cesta snadnéjSi a vyZzaduje méné prace.

K Dlouhé Cesté patfi zakladni soustava jégy, k niz je tfeba vyvinout mnoho
kazdodenniho usili: pfetvafeni charakteru, odstrafiovani slabosti a pfekonavani chyb. Dale
vyvin soustfedéné pozornosti, zastaveni rozptylenosti mysli, ziskani schopnosti ovladat
myslenky; zesileni vule a vSech &innosti potfebnych pro zacatecniky.

PFi Dlouhé Cesté& pracuje ego. Zak se poklada za ego a pfitom vyviji soustfedéni,
aby zlepsil sama sebe, aby se staval stale &istsim. Rika si: ,Konam tuto praci.“ Domniva
se, ze se oCistuje a ze zlepSuje kvality ega. Je to vSak stale ego. Stoupa od nizsi €asti k
vysSi Casti ega a stava se duchovnéjSim egem. Vyhledava duchovniho uditele. Dlouha
Cesta fika: ,Jsi pouze Cloveék!"

Kratka Stezka je odlisna, nebot’ v ni neni obsazena mySlenka ega, je zde pouze
Nadja; neni v ni touha, ktera patfi k Dlouhé Cesté, ale ztotoZznéni. Neni v ni dokonce ani
snaha. Kratka Stezka fika: , Ty jsi Bah!*

Dlouha Cesta zahrnuje v sobé pokrok a k tomu potfebuje €as. To tedy znamena, ze
se vyviji v Case, a je to tudiz ego, které pracuje.

Kratka Stezka neobsahuje Cas, pfedstavu Casu, a proto také ne pokrok. Zabyva se
pouze bez€asym Nadja. Neni zde predstava pokroku, ani touha po ném, nezélezi na tom.
Prave ,Ja“ je vZzdy beze zmény. Pokrok zahrnuje zménu. VSechny otazky a problémy
zmizi, protoze tazajicimu se egu (intelektu) neni dovoleno byt Einnym.

Tim, Ze na Dlouhé Cesté posuzujete Casto jen svuj vlastni pokrok, je to pak
nekonec€na cesta, protoze se vyskytnou vZdy nové okolnosti, které pfinaseji nova pokuseni
a zkousky a stavi zaka pred nové zapasy. At se stane ego sebeduchovnéjSim, nevstoupi
do nejbélejSiho (nejzarivéjSiho) Svétla, ale zustava v Sedivém polosvétle. Na Dlouhé
Cesté se musime vyporadat se znacné silnymi prekazkami, které vychazeji z nizsiho ja, a
s negacemi, které vytvari okoli, jez nas obklopuje. Ale prace vykonana na Dlouhé Cesté
vyvola nakonec Milost, ktera nam otevie perspektivu Kratké Stezky.

Na Dlouhé Cesté zak chce Gurua — duchovniho UCditele, hleda ho, je na ném zavisly
a Guru mu pomaha k pokroku. Na Kratké Stezce otazka Gurua nepfichazi v uvahu. Guru
je vné zaka — mimo néj, Bih je uvnitf. Zaci na Kratké Stezce nezavisi na Guruovi.
Intelektualné jsou na ném nezavisli. Kdyz Guru zemfe nebo zmizi, netrapi se tim. Je zde
skute¢né spoléhani se na Boha, ne na lidskou Bytost.

Dlouh& Cesta: Zaci se pohybuji ve stinu, bez Zivota, bez svétla v temnoté a v
nevédomosti. Rozum neni osvicen. Protoze Ziji v egu, Ziji v duchovni nevédomosti, ktera
je temnotou.

Na Kratké Stezce Zak Zije ve sluneCnim svétle, protoze Zije v Pravdé. Je to jedina
skuteCnost, jako by hledél na slunce — byl na slunci. Je to dobfe vystizeno v Platonové
prirovnani o jeskyni. Clovék je v temné jeskyni. V jednom pfFipadé vychazi ven tak, Ze je
zady obracen ke vchodu jeskyné&, pohybuje se v temnoté a vidi pouze temnotu (stiny). V
druhém pfipadé se obrati ke vchodu jeskyné a vidi trochu svétla, pak stale vice a vice
svétla. Jiz od samého zacCatku je zde alesponi trochu svétla. Na Kratké Stezce pohlizime
pfimo na cil. Znamena to, Zze se zaCnete pokouset Zit ve zfedéném ovzdusi Nadja, misto
abyste se starali o ego a zkoumali jeho duchovni vyvoj. UCite se duvéfovat stale vice a
vice Vys8i Sile. Na Kratké Stezce si nevSimate negaci a otoCite se 0 180° od ega k Nadja.

Na Dlouhé Cesté byli zaci soustfedéni na osobni ego a nasledek byl, ze vénovali




pozornost negativnim myslenkam. Na Kratké Stezce odmitaji pfijmout tyto zaporné
myslenky a misto toho se staraji o Nadja. Tim zapasy mizi. Tato zména postoje se nazyva
,Zruseni negaci“. Ve chvili, kdy se takova negativni mySlenka nebo cit objevi, pak misto,
abychom uzili metody Dlouhé Cesty, to jest soustfedovani se na opacny druh myslenek,
jako na klid misto hnévu, uzijeme metodu Kratké Stezky, to jest jednoduse odhodime
zapornou myslenku do ,prazdnoty“, do ,nicoty® a zapomene na ni. Takovou zménu
muzeme proveést jen, kdyz to udélame rychle a pevné se obratime k Nadja.

Dlouha Cesta pracuje na egu, ale Kratka Stezka vyuziva vysledkU této prace, ktera
Z4ky pfipravila, aby se mohli spojit s Nadja a stali se citlivi na Jeho pfitomnost, v které je
Milost.

Mlzeme polozit otazku, pro¢ neuci kazdy Ucitel Kratké Stezce? Odpovéd’ zni:
Protoze lidé nemaji dosti sily vzdat se ega a nejsou ochotni nahle se obratit ke
svétlu. To je totiz obét. Aby to dokazali, tak je tu Dlouha Cesta, ktera je uci
zeslabovat ego stupen po stupni. Dlouha Cesta zahrnuje postup jen proto, aby zaci
dosahli stupné, kdy pro né bude snadnéjSi vzdat se ega. To je jeden z hlavnich
davodd. Pripravuje zaka k tomu, aby mohl mit uzitek z Kratké Stezky, jinak by nebyl
schopen po ni putovat. Druhym divodem je, Zze zaci nemaji potiebnou schopnost
soustredéni. Neuméji udrzet mysl soustiedénou na Nadja. Podari se jim to na jednu
nebo dvé minuty a pak se opét rozptyli. Proto je nutho nejdrive vyvinout schopnost
trvalého soustiedéni. | kdyz chapeme Pravdu, musime jesté ziskat silu setrvat v ni a
byt v ni upevnéni.

Vétsina lidi je silné pfipoutana k svétskym vécem a velmi po nich touzi. Pfekazeji
jim pfi pFiblizovani se ke Skute€nosti. To znamena, Ze chtéji zlstat pfipoutani a drzet se
tuzeb, které pfichazeji z ega, kterého se nechtéji vzdat. Proto Ucitel dava nejprve Dlouhou
Cestu, protoze vétSina zaku neni schopna sledovat Kratkou Stezku. Proto existuje Dlouha
Cesta, aby je pro Kratkou Stezku pfipravila. Nema pro né vyznam jit Kratkou Stezkou,
jestlize neziskali filosofické pochopeni, aby ji mohli cvi€it. | kdyby jim byla Pravda na
Kratké Stezce ukazana, nepoznaji ji, jestlize k tomu nejsou pfipraveni studiem a
filosofickym mySlenim. Nenaucili se poznavat Pravdu, a proto ji nemohou ocenit. Nemaji
zadnou filosofickou znalost a chapani (védéni), aby vidéli rozdil mezi Skute€nosti-Pravdou
a mezi iluzi a omylem. Musi pochopit Pravdu i intelektualné, a to je ¢ast Dlouhé Cesty.

Velmi dulezité pfipominky k Dlouhé Cesté: Kdyz nékdo sleduje Dlouhou Cestu a
pracuje na ni mnoho let, mize po nékolika letech shledat, Ze neudélal pokrok, jaky
oCekaval. Na zacatku mél nadSeni. OCekaval vnitfni zkuSenosti davajici silu, poznani a
sebeovladani. Ale po mnoha letech tyto kvality neziskal. Naopak, pfijdou zkousky, tvrdé
strasti Zivota, napf. smrt v roding, zmény zevniho zivota atd. Je zklaman a fika: Pro¢ mi
Bah sesila utrpeni, i kdyz sleduji Cestu? Pro¢ mam tézkosti? V tomto bodé se muze stat
jedna ze dvou moznosti: 1) Zaci mohou zanechat hledani na rok i vice let, nebo i na cely
zivot, a vratit se zpét k materialistickému Zivotu. 2) Mohou si myslet, Ze nastoupili
nespravnou Cestu, Ze pouzivaji nespravnych metod, nebo Ze maji Spatného Uditele.
Hledaji jiného UCcitele a jinou Cestu. Ale s novym UcCitelem jsou vysledky stejné, protoze
zustavaiji stale v kruhu ega. Ego jim zabranuje dostatecné prohloubit jejich stav osviceni a
moudrosti. 3) MUze pro né nastat i tfeti moznost. Kdyz se sami tak usilovné snazili a
neméli uspéchu a citi se pfili§ unaveni mentalné i vyCerpani citové, odlozi snazeni, ale
neodlozi Hledani. Jen pasivné sedi a Cekaji. Ti, ktefi jsou v této posledni nebo treti
kategorii, jsou zcela pfipraveni nastoupit Kratkou Stezku. A méli by to ucinit. Dokonce i
zacatecCnici mohou nastoupit Kratkou Stezku, ale v praxi ji shledaji pfilis obtiZznou.

NejlepSi zplsob je od zacatku kombinovat oba zplsoby. Ale tato kombinace musi
byt ménéna a pfizplsobena kazdému jednotlivci, protoze lidé jsou rozliéni. Neni pevné
pravidlo pro kazdého. Pro nékoho se hodi trochu Kratké Stezky a vice Dlouhé Cesty, u




jiného je tomu naopak. U vétsiny lidi je nejlepsi kombinace obou zpusobl. Caste¢né to
zavisi na jejich citéni, jejich intuici a na radé, kterou dostali od UcCitele. Nakonec vSak
kazdy musi prejit na Kratkou Stezku.

Protiklady mezi obéma zplUsoby: Jedno je ego a druhé je Nadja bez ega. Kratka
Stezka je bez plan(, intuitivni, jako nahlé osviceni. Na Dlouhé Cesté se zaci snazi krok za
krokem vymanit se z temnoty své nevédomosti. Na Dlouhé Cesté chce mnoho zaku
zkusenosti mystické, okultni a psychické. Je to ego, které je vyZaduje a které také zada
uspokojeni z pokroku. Ego se citi duleZité. Na Kratké Stezce neni Zadna touha po vnitini
zkuSenosti jakéhokoli druhu. Kdyz jste jiz ve SkuteCném, neni jiz zadnych pfani.
ZkuSenosti pfichazeji a odchazeji, ale Skutecné nikdy!

Na Kratké Stezce se nestarame o reinkarnaci, nepfikladame ji mnoho dulezitosti.
Zaci na této Stezce potrebuiji filosofické studium, aby pochopili jen jediny bod: Co je
Skutecnost? Je nutné pochopit rozdil mezi iluzi a Skute€nosti. Nejvétsi téZkosti kazdého
Ugitele je privést zaky k pochopeni, Ze nejen svét, ale také ego je iluzi. Zaci nevédi, co je
ego. Proto fekl Jezis: ,Chcete-li nalézt svoje pravé Ja, musite popfit sebe.“ Tim se rozumi
popfit ego. Buddha fekl: ,Toto neni Ja.“ UCil své mnichy, aby cviCili odfikavani a mysleni
tohoto mantram. Je mnoho zmatkd kolem téchto dvou bodd, dokud si neujasnime, Ze
v8echny nauky se déli do téchto dvou tfid a jaky je rozdil mezi nimi.

ProtoZe ego Zije ve své vlastni nevédomosti a temnoté, nemuze dat svétlo. Svétlo
muze pfijit pouze z Nadja, které je Sluncem a Svétlem lidské existence. Rozumem
muzeme ego do urcité miry ovladat, ale nemuzeme ovladat Nadja.

Pokud se tyCe Osviceni, nepfichazi z naseho chténého usili, pfichazi pouze od
Nadja. Je to projev Milosti, ktera je nepfedvidatelna a ktera je poslednim tajemstvim. Je to
jako vitr, ktery vane a nevite odkud a odchazi a nevite kam. Je to mystérium. Nakonec
musite byt jako malé déti a ponechat své Osviceni Otci a Jemu odevzdat svoje Zivoty.

Na Dlouhé Cesté se zak snazi zdokonalovat se sam. Zakousi uspéchy a nezdary,
vzestupy a pady. Kdyz je zklaman, je melancholicky. Na Kratké Stezce takovato situace
nemuze nastat, protoZze ma Zak viru jako malé dité. Pfedal celou svou budoucnost Nadja-
Bohu a ma dostatek viry, aby mu zcela dlveéroval. Vi, Ze ucinil spravné rozhodnuti, a proto
je vzdy Stastny. Zavisi na této Milosti. Vi, Ze co pfijde, pfichazi od NejmoudrejSiho Byti za
svétem. At pfijde cokoli, bude to to nejlepSi. Vzdycky se spoléha na Nadja a naléza v ném
radost.

Kratka Stezka je radostna cesta, cesta Stésti. Pravé pred tim, neZ toto 2ak
dosahne, muze zazivat temnou noc duse. Citi se zcela bezmocny. Nepocituje duchovni
Skutecnost. Je to melancholické obdobi. Nepocituje duchovnost, ani po ni netouzi. Neni
svétsky, ani duchovni. Citi se osamély, opustény a oddéleny od svého Gurua jakoby
sténou (zdi). Ma pocit, ze Blih na néj zapomnél. Tato temna noc muze trvat kratky Cas
nebo dlouha léta. Neni schopen Cist duchovni knihy nebo o nich pfemyslet. Nepfeje si ani
svetske véci. Citi se smutny a zklamany a muize se pokusit i o sebevrazdu. V tomto
nestésti ani ti, ktefi ho miluji, mu nemohou dat utéchu. Na obou polokoulich, zapadni i
vychodni, je prislovi, které Fika: ,Noc je nejtemné&jsi pred svitanim.® Zak se citi na
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odvanuty mraky ze slunce. Nejlepsi radou je: Zak si musi v prvé Fadé uvédomit, Ze to
nebude trvat vécné. Musi mit trpélivost. Musi mit nadéji. Potom dosahne lepSi urovné nez
kdy predtim.

Temnou noc duse neproziva kazdy hledajici. Je jako stin vrhany Sluncem. Kdyz se
Slunce objevi v podvédomi, vznikaji stiny. Je to vSak zacatek velké vnitfni zmény. Neni to
promarnény Cas. Takto pokraCuje velka &ast prace v _podvédomi. Provadi ji Nadja a
pomaha Zakovi vykorenit ego. Je to znamka Milosti, ale Zak se pfesto citi neStastny.

Na Kratké Stezce se zpravidla provadi méné cvieni. Neni nutno, aby se usedalo




zvlast k meditaci, ale je nutné se pokouset byt stale v meditaci. Kdyz jste zevné €inni, ma
meditace pfirozené odliSnou formu, nez kdyz pfi ni sedite. BEhem ¢&inné Casti dne ma
meditace formu vzpominky. SnaZit se vzdy obracet na Nadja: ,ONO JE!" Jako matka,
ktera ztratila své dité, stale na né mysli bez ohledu na to, co pravé déla, nebo jako
milenec, ktery trvale v pozadi své mysli vidi zivy obraz své milované, podobné& bé&hem
tohoto cviCeni udrzujete vzpominku na Nadja a nechate Je zafit v pozadi, zatimco
vykonavate svou denni praci; ale (radostny) duch tohoto cvieni se nema ztratit. Cviceni
nesmi byt mechanické a chladné. Pozdéji mize pfijit Cas, kdy toto ,upamatovani“ pfestane
byt védomym a vuli vyvolanym cvi€enim a pfejde samo od sebe automaticky do stavu,
ktery bude udrzovan bez pomaoci vile ega.

Toto upamatovani je nezbytna pfiprava pro druhé cviceni, pfi kterém se pokousite
dosahnout okamzité totoznosti s Nadja — pravé tak, jako se herec ztotoznuje s ulohou,
kterou hraje na jevisti. Jednejte, myslete a Zijte béhem denniho Zivota ,jako kdybyste byli
Nadja“. Toto cviCeni nesmi byt pouze intelektualni, ale obsahuje také citéni a intuitivni
predstavu. Je to Cin tvarci predstavivosti, kde tim, Zze se otocite pfimo k Nadja a hrajete
ulohu Nadja, umoznite, aby jeho Milost vstupovala stale vice a vice do vaseho Zivota.

V dobé, kdy usedame k meditaci, neni nas§im ukolem zlepSovat svlij charakter.
Béhem meditace mame vyprazdnit nasi mysl od mysSlenek nejrychleji, jak umime. Necht
se mysl utiSi! Obvykle Zijeme ve svych myslenkach, ve svych malych ja, i kdyz jsou tyto
myslenky duchovni. Proto se mame drzet stranou vSech myslenek. Na Nadja neni mozno
myslit, protoZe je bez jakéhokoli tvaru. Jakakoli pfedstava, forma nebo tvar jsou
nespravné. Nemuizeme si Nadja predstavit. Proto je Iépe se o to nepokousSet a zustat tichy.
Nesmite zustat v egu. ,Bud tich a odevzdej se a véz, ze JA JSEM BUH," Fika bible (mysli
se zde vyvanuti — Wu-Wei).

Wu-Wei znamena, Ze nemysleni, tedy necinnost, nesnazeni se, neusilovani je
nejvyssi u€eni tacismu a Zenu, a to znamena totéz, co nyni jiz bylo vysvétleno. Nadja je jiz
zde. Vy jako ego musite ustoupit z cesty.

Vétsina lidi musi kombinovat Dlouhou Cestu s Kratkou Stezkou. Mozna, Ze jeden
den nebo jeden tyden — dle vnitfniho vedeni — budeme cvicit Cestu a jindy Stezku. Postoj
bude zcela pasivni, protoZze vSechny intelektualni pfedstavy, myslenky, maji pouze
omezenou hodnotu. Musime nyni byt vedeni svym vnitfnim citénim nebo svou intuici.
Jestlize se lidé ptaji, zda maji studovat knihy, odpovédi je, Ze knihy se zabyvaji
mySlenkami. Nedavaji Pravdu, jenom jeji intelektudlni vyklad. Pfipravuje je to k
lepSimu pochopeni. Kdyz studuji tyto knihy, ziskavaji pouze vice mysSlenek.
Nakonec musi zaci pfijit k bodu, Ze nebudou potrebovat zadnych knih.

Kdyz prejdeme do kontemplace, mysleni ustane. Toto je nejhlubSi bod v nas
samych. Z toho dlivodu ma kazdy hledat v sobé& a nalézt svou vlastni Cestu. Neni nutné
putovat po Dlouhé Cesté déle neZ do doby, kdy jste pfipraveni nastoupit Kratkou Stezku.
Je velmi dulezité mit zivou viru v Nadja a stat se malym ditétem a citit tolik zavislosti
na Nadja jako malé dité na svych rodi€ich. Méli byste mit Zivou viru v samotnou silu
Ducha, nikoli v néjakou lidskou bytost.

Jestlize Zak stale uzkostlivé mysli na své chyby a slabosti, je na nespravné cesté.
Muze se pokusit se jich zbavit, ale nemuze to Cinit dokonale, dokud neni schopen vzdat se
ega.

Zakladem Kratké Stezky je, ze jsme stale bozsti. Jsme jiz Tim, neni to nic
nového, ale musime usilovat o poznani Toho, co zde jiz je.

Lidé, ktefi mysli, Ze maji velké mnoZstvi chyb, mohou toho pouZzit jako omluvy, stat
se pasivni a nesnazit se. Ale kombinovani je nutné.

Nebezpeci Kratké Stezky je v tom, ze si zak muze zacit myslet: ,Jsem
osviceny a nemusim nic vic délat.“ Je to jina forma ega. To se stava ¢asto na Kratkeé




Stezce. Proto rovhovaha mezi Dlouhou Cestou a Kratkou Stezkou je velmi dilezita.

Meditovat staci pal hodiny, meditovat déle je zbyte€né. Je nutné prevést meditaci
do bdélého stavu. Kratka Stezka znamena uvédomovat si stale: ,ONO JE.*

Rozdil Dlouhé Cesty a Kratké Stezky: Na Dlouhé Cesté hledi ¢lovék do sebe a
na sebe, bojuje. Na Kratké Stezce vidi Svétlo a nejde bojem, ale vzdavanim se,
odevzdavanim. Spatné vlastnosti mizeji, nebojuje s nimi. Ale $patné vlastnosti se mohou
objevovat v obou pfipadech na Cesté i Stezce, protoze se vynofuji z minulosti.

Jestlize si Zaci budou stale pfipominat, kazdy den nékolik minut, Ze je v nich
skuteCné Byti, skuteCna podstata Byti a toto si budou uvédomovat rano, v poledne a vecer
a jestlize to budou chovat v mysli, mohou zit a pracovat, aniz by se ztratili ve svétském
déni. Ve svych myslich a srdcich jste svobodni. Musite hrat hru, jako byste jiz uskutecnili
Pravdu — predstirat to, vmySlet se do toho. KdyZ to budete délat, jednoho dne to zaZijete
jako vlastni zkuSenost.

Ego je vase mysSlenka. Vase osobnost je pouze myslenka o egu. Prestante se
pokladat za ego. Vase skute€né jastvi je Byti. Pokladejte se za Mysl a nezaménuljte ji
s egem. Télo nejste vy. T€lo a Mysl jsou velmi Uzce spojeny. Télo je v Mysli. To, co
musite poznat, je Mysl. Télo je jen jeji mala ¢ast. UCte se myslit o sobé jako o Mysli.
UvaZovani musi byt spojeno s meditaci.

Pravda je jednoducha a snadna. Lidé si ji zkomplikovali.

Zakladem Kratké Stezky je mentalismus.

Nejvyssi druh modlitby je davat Bohu lasku a oddanost. NizSi druh je néco chtit. |
na Kratké Stezce mizeme a mame Boha milovat, ale s pochopenim, Ze v podstaté jsme s
Nim zajedno. Buh je v nas a to je treba stale si uvédomovat, stale a stale! — a to je
lepsi nez meditace. Myslit na Boha je vic, nez meditovat.

Na dlouhé vyvojové cesté individualniho zivota prichazi etapa, kdy élovék v
souladu s vysSSimi zakony Prirody ma zaéit omezovat vlastni egoismus a vyvinout
vyssSi kvality pokro€ilého zivota. Aby to mohlo nastat, musi ¢lovék ziskat védomosti
studiem, vnitini praxi, zkuSenostmi a intuitivnim chapanim. Takto vybavené a
spravné zameérené jastvi sméruje k harmonii, miru, spolupraci, sluzbé bliznimu,
soucitu, k hledani Pravdy a k navratu ke Skuteénosti. Na tomto stupni vyvoje €lovék
zacina prekonavat sobecké postoje v sobé a osvobozuje se od animalni fyzické
pripoutanosti k zivotu. Pokraduje tim, ze odlouéi sama sebe od nizSich tendenci
ztotoznovani se se smyslovym vhimanim zménou postoje k tomuto vnimani. Na
dalSi cesté pocne odluc¢ovat své védomi od funkce mysSleni, aby se presvédcil, ze je
sam nadiazen tomuto mysSleni. Posléze zlistava pouze Cisté Védomi, kterym ve
Skutecnosti Clovék je. DalSi stupen nezavisi na vuli hledajiciho, ale je zcela zavisly
na sestoupeni Milosti. Hledajici ha tomto stupni feSi posledni tajemstvi pochopenim
NejvysSi Pravdy, které zahrnuje jak otazku individualniho ja, tak celého vesmiru. To
umozni vhled do Posledni Podstaty.

V urcitém vyvojovém bodé této etapy, po rozvinuti potfebnych kvalit mravnich a
intelektualnich, po ziskani zkusenosti z praxe na vnitini cesté, nastupuje hledajici Kratkou
Stezku zcela pfirozené. Tento pfirozeny dusledek dfivéjSich doCasnych pokusu a zralosti
je skuteénym odevzdanim osobniho Zivota do Viile Vy$8iho Rizeni a nastupem na cestu
Posledni Realizace.

Ktera forma pristupu ke Kratké Stezce je nejuc€innéjsi? Prostrednictvim lasky
k Bohu ¢i filosofickym chapanim? Jestlize filosoficky pristup ke Skute€¢nosti —
Koneéné Pravdé - je plné pochopen, prichazi Laska. Proto je tfreba rovhovahy mezi
pochopenim a citem. Potiebujeme lasku i filosofii. Nakonec se obé prolina.

Existujeme, protoze Buh je. VSechno je nakonec zavislé na Svétové Mysli. Jedina
existence je existence Boha, neni nic jiného! Jsou-li jiné existence, pak to jsou jina




hlediska, omezena, casteCna: mysticka, citova, zvykova apod. Kazdy ma ze svého
hlediska pravdu, z hlediska Velké Konecné Pravdy je to vSak hledisko omezené. Kazdé
omezeni je pfekazkou na Kratké Stezce, musime se drzet neomezené Skutecnosti, to jest
Univerzalna! Kratka Stezka se drzi jen Univerzalni Pravdy, nikoli nizSich hledisek!

|. faze rovna se: realizace Nadja v Srdci; uplna meditace, Il. faze rovna se:
realizace, zit Skute€nost ve vSem, i v dfive chapané iluzi. Poznani a Byti splyva v Jednotu.
To je nejvySSi hledisko. Vidét iluzi-sen, jsou jen pfistupy, které matou, a pokud neni
poznani, je to Dlouha Cesta. Nakonec vSe vrcholi: vSe je Buh. Nasi snahou je zit a byt
touto Skutecnosti, ktera je univerzalni a neni nic jiného.

Dulezitym aspektem naSeho hledani je vira. Vira v existenci Nejvyssi Inteligence
(fikame ji téz Bah), ktera je skryta jako latentni smysl vSeho déni a byti. My jsme jeji Casti,
a proto mame moznost ji zazit. Nas zazitek je ovSem vzdy omezeny, nebot jsme pouze
casti a ne celkem. To znamena, Ze kvantitativné nemuzeme onu Inteligenci zcela prozit,
ale zato muzeme tento ,Smysl“, tuto Inteligenci prozit kvalitativné.

Bah, ktery sidli v naSem nitru (Nadja), pUsobi jako magnet, ktery nas tahne k sobé.
Je to nedilna vlastnost Boha, ze touzi po tom, byt poznan. Je to hnaci sila v nas. Vyjdeme-
li jednou na Cestu za Poznanim, mize nam pomoci Milost. Milost dli sama v nas.
Musime se pouze stat dosti senzitivni, umét se Milosti otevrit.

Na Kratké Stezce nemame zapominat na city oddanosti, pokory a lasky k
Nadja. Mit divéru v NejvysSi Silu Ducha, byt jemny a laskyplny k ostatnim. Méli
bychom vycitovat stale Nadja. Kratka stezka se da vyjadrit dvéma slovy: ,the
feeling of God“ — vycitovani Boha. Na Kratké stezce musime délat ,,cviceni stalé
vzpominky* (IT IS), uvédomovat si pochopenou Pravdu. Podstata Byti je v nas a
jsme Ji. Dualezité je, abychom v okamziku, kdy se setkame s nééim, co nas ovliviiuje
negativné, ihned odvratili mysl od téchto negativhich myslenek (sil), které v nas
vznikly. Slovo reprezentuje myslenku, slovo zmizi, ale zGstane z néj jakysi pocit,
citéni. Negativhi myslenky, zejména ve vztahu k jinym lidem, napf. myslenky
trpkosti, vycitky, myslenky hnévivé, prichazeji prirozené a snadno, ale protoze to
nejsou myslenky tvofivé a kladné, musime je na Kratké Stezce okamzité tvrdé
odmitat, doslova odhodit. Prichazeji (dostavuji se) snadno ze starého osobniho
zvyku nebo pusobenim jinych lidi. Nesmime je vSak chovat v mysli, Zivit je! Pry¢ s
nimi! Méli byste vycitovat stale Nadja. Kratka Stezka se da vyjadfit dvéma slovy:
vycit'ovani Boha.




